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ZADEVA: Razpis za fotografski natecaj ob svetovnem dnevu osves¢anja o

samoposkodovanju
Spostovani!

Clani projekta V odsevu, ki deluje v okviru Drustva Studentov medicine Slovenije, smo se ob
leto$njem svetovnem dnevu osve$¢anja o samoposkodovanju, ki je 1. marca, ponovno odlo¢ili
spodbuditi razmiljanje in dialog o samoposkodovanju, s katerim se sre¢ujejo mnogi mladi bodisi
neposredno bodisi se samoposkodujejo njihovi znanci, prijatelji ali druZinski ¢lani. Ker si Zelimo, da
bi mladi imeli priloznost svoje izkusnje s samoposkodovanjem na kreativen nacin deliti z druzbo in

na taksen nacin prispevati k destigmatizaciji le-tega, razpisujemo:
FOTOGRAFSKI NATECA]
z naslovom

»UJET V CASU«.

Samoposkodovanje je namerno $kodovanje lastnemu telesu, ki ljudem, ki to po¢nejo, predstavlja
mehanizem, s katerim se spopadajo z negativnimi ¢ustvi in laj$ajo svojo ¢ustveno stisko. To jim nudi
trenutno olaj$anje, ki pa mu v vedini primerov sledi ob¢utek sramu in $e dodatno poglabljanje
¢ustvene stiske, ki lahko ponovno vodi do samoposkodovalnega vedenja. Oseba se tako znajde v
zataranem krogu, pocuti se “ujeto v casu”, kajti situacija, v kateri se je znasla, je zanjo videti
neizbezna. V sklopu fotografskega natecaja si Zelimo, da bi ustvarili fotografijo, s katero bi
ponazorili ta obéutek “ujetosti v ¢asu”, ki ste ga mogoce obcutili na lastni kozi ali pa ga je obcutil

kdo od vasih bliznjih.



KDO LAHKO SODELUJE?

K sodelovanju na nate¢aju lepo vabimo vse mlade med 14. in 26. letom. Za bolj pravi¢no

ocenjevanje bodo sodelujoci razdeljeni v dve kategoriji, in sicer:

1. srednje Sole in gimnazije,

2. $tudenti in mladi zaposleni (do 27 let).

KAKO ODDATE SVOJE IZDELKE?

Fotografijo lahko ustvarite s pametnim telefonom, digitalno ali analogno kamero in nam konéni

izdelek posredujete v JPG ali PNG obliki na nas elektronski naslov vodsevu@dsms.net z zadevo

“Fotografski natecaj”.

Vsak avtor lahko na razpis prijavi najvec tri izdelke. Rok za oddajo izdelkov je 1. april 2022.

NE POZABITE IZPOLNITI PRIJAVNICE!

Poleg oddaje izdelka na spletu izpolnite tudi PRIJAVNICO, ki jo najdete na spletnem naslovu:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FATpQLSesornT43013gNvbolBx24ayIl,_Mn_uOktOWBhI

RETq9Ft9iw/viewform?usp=st_link . Izpolnjena prijavnica je pogoj za sodelovanje na

natecaju. V prijavnici v ustrezno okence napisite naslov fotografije in njen opis (150—300 besed), v

katerem poveste nekaj o pomenu fotografije in o tem, kaj vas je navdusilo za njeno ustvarjanje.

IZJAVA STARSEV (za mlajie od 16 let)

V primeru, da ste mlajsi od 16 let, izpolnite ter skenirajte ali slikajte in na nas$ elektronski naslov
(vodsevu@dsms.net) skupaj z izdelkom posredujte tudi podpisano izjavo starsev ali skrbnikov, s

katero vam dovoljujejo sodelovati na natecaju. Izjavo najdete na spletnem naslovu:

https://drive.google.com/file/d/1EbBXt29fOR FrGkgN3mSfH6VNoxLoYCJd/view?usp=sharing
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OBJAVA IZDELKOV

Vse fotografije bodo v tednu med 1. in 7. aprilom objavljene na nasem Instagram profilu,
vklju¢no z imenom avtorja in opisom dela. Ce Zelite, da na fotografijah oznatimo vase

Instagram profile, nam ime svojega profila zaupajte v prijavnici.

Ce Zelite ostati anonimni, to nujno oznatite v prijavnici. V tem primeru seveda ne bomo
objavili vasega imena, kljub temu pa nam posredujte svoje podatke, da vam bomo lahko, v primeru
da zmagate na nateCaju, poslali nagrado. Oddani prispevki so seveda vasa last, z oddajo pa
dovoljujete objavo izdelkov in uporabo v namene promocije natecaja ter aktivnosti projekta V°

odsevu v tiskanih in spletnih medijih.

NAGRADE

Med prispelimi izdelki bo komisija izbrala 6 najboljsih fotografij, po 3 iz vsake starostne skupine, ki
bodo nagrajeni. Nagrajenci bodo razgladeni 7. aprila 2022. Nagrade bomo objavljali tekom

trajanja natecaja. Nagrajencem jih bomo po razglasitvi poslali po posti.

Za vse dodatne informacije smo dosegljivi na nasem elektronskem naslovu vodsevu@dsms.net

oziroma na telefonskih Stevilkah 069 604 269 (Nedeljka Neskovié — koordinatorka natedaja) in 030
337 168 (Isabela Sarec Tobias — vodja projekta V odsevu).

V pric¢akovanju vasih izdelkov vas lepo pozdravljamo.

¢lani projekta V odsevu
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